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DE LA PLAGE DES LUCINES AUX NEIGES DU SOULOR 

Récit épique en 5 actes et quelques anecdotes à peine imaginaires. 

Acte 1  

 Il est 7 heures, la plage des Lucines est éveillée et déjà le soleil a choisi son 

camp, il fera beau toujours, encore, et sans cesse. Zeus aime la Mer et tout autant la Montagne alors il a 

convié Eole à la fête et lui a demandé de souffler avec amabilité et délicatesse toujours dans le dos de ces 

braves spadassins de la petite reine afin que le périple soit doux aux mollets et propice à l’appétit de chacun 

(à 12 baguettes par C.C., c’est un doux euphémisme). 

Tiens il manque Marcel sur la photo, serait-il en retard ? Non…….  

                              100 km et sous la halle de Saint-Gemme les guerriers 

engloutissent forces ripailles et moult potassium rouge et rosé avec la bienveillante tendresse de notre Gérard 

ange gardien.    

 La Rochelle 22 heures, quelques guerriers sont couchés, mais les plus valeureux 

et les véritables esthètes assistent admiratifs à la victoire de la seule et digne équipe du Top 14 ; le Castres 

Olympique. Minuit, Céline et Ludo sont là ; après quelques recherches spéléologiques ils trouveront le gite 

réparateur.  

Serge est déjà couché le « Sournois » est-il déjà en train de préparer son coup de la 5° étape ? 

Acte 2  

Du Port des minimes aux plages de Montalivet  par le Bac du Verdon : 

 Tous sur le pont ; l’œil vif et le mollet alerte, les petits devant et les 

grands derrière. Jean Pierre cherche l’inspiration dans son casque !!! Il est bizarre ce type là... 

 



A la pointe du Verdon ou les cent façons d’attendre le BAC …. 

           

- Le philosophe plongé dans une profonde réflexion métaphysique. 

- L’artiste esthète, amateur de culotte, qui a repéré la touriste sur la plage 

- Le Surfeur éclairé qui surveille la vague qui lui ramènera son téléphone 

- Les sages à l’écoute du brief de fin d’étape, pendant que Nanard en profite pour s’enfiler tous les cafés de 

la table 

                        Sur les dunes de MONTALIVET, le sable et les ajoncs mais 

aussi de curieux palmipèdes,  un vélo pour le ski nautique ? Il n’y a pas que le sable qui a un grain !!! 

Ouaff et vous trouvez ça drôle… 

Acte 3 

Des Châteaux du MEDOC aux Hydravions de Latécoère (BISCAROSSE)  

   PPetitpP Petit matin à l’ARBERET fin prêt pour la redoutable traversée de la tranchée du 

Médoc. Paul le Sage prodigue ses derniers conseils pour que le juste besoin de boire ne se transforme pas en 

alcoolisme notoire.  

 

Saint-Estèphe – Pauillac – Margaux – Saint-Julien, le cyclotourisme à la rencontre de l’oenotourisme  

                

                                 Pause à PICHON, pour les 

bucoliques  

Et pendant ce temps-là les fatigués de la prostate se soulagent dans les blés 



  A la pause : La Rêverie - la Sérénité - l’inquiétude,  

 

ACTE 4 

De l’Atantide au gave de PAU 

 Fatigue, Potassium ? Ils sont moins nombreux, à être en ordre de bataille à l’heure 

dite. Marcel déjeune, Yves fait caca, et Gérard a trouvé que ses quenottes avaient jaunis, finalement non, il 

veut faire caca aussi. Ce n’est pas grave le bon Roi Henry attendra. 

C’est parti pour les Landes 

                          Qu’ils sont beaux vu de dos…. 

                Mais de près… le mouton a une cloche 

mais il a oublié le casque et les lunettes. Avertissement au mouton. 

   Sous l’ombrage et la fraicheur de la rivière, Repas 

frugal, (seulement 11 baguettes et 3 kg de salade composée) puis Jean Yves en spécialiste, prodigue 

un cours de diététique à 2 pénitents aussi intéressés que goguenards. 



 Bonjour les dégâts, confondre la coiffe Bigoudène avec son casque ? Jean 

arrête le rosé !!!   

 Paul quant à lui est inspiré ou en manque, probablement les deux. 

 

Voilà PAU et la chasse au Jurançon a commencé;   

                            Certains les plus naïfs pensent trouver le divin 

breuvage dans les arènes, ils sont fous ces Romains   

                                                         Mais il y a les futés, enfin 

presque, qui vont au bistrot mais oubli, leur casque, c’est con …. 

ACTE 5 

Le Jour de gloire etc………...             C’est où le Soulor ? Là-haut 

Et c’est parti :  700 Bornes qu’il préparait son coup une attaque à la sortie 

d’Argeles Gazost et bien le bonjour. R.V. au restaurant. Il y a même des grincheux qui disent qu’il 

ratonne depuis 4 jours ; mais de 10 mn à plus d’une 1 h l’addition est sévère pour le peloton. 

Entre les pattes velues de la cigogne et le ventre opulent des détracteurs la Montagne a choisi. 

 



                   Voilà Jean Claude il prendra sa revanche dans la descente. 

 

Puis une succession de grimpeur plus ou moins zélé mais tous avec la «grinta» du VCS et ce n’est pas 

rien :                                                                

 

       

 Le triomphe de Céline et de 

Ludo  

Sans oublier les Sherpas : 

 Le Sage parmi les sages l’homme qui murmure à l’oreille des cyclos. 

Il a rendu la radio inutile, 

mais il fait le travail  

                             Il n’a pas de vélo,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                Mais quel bon berger – Merci GERARD -  

 

                         VENI VIDI VIXI 

               
 



Les éléphants d’Hannibal vinrent à bout du Saint Bernard, 2300 ans plus tard les gazelles 

Sébastiennaises  après 700 km ont dompté le Soulor. Ils sont beaux, jeunes, souriants, dans les 

neiges éternelles ils méritent bien de la patrie à pédales. A propos ; Bernard à cette altitude tu 

peux quitter ton casque aucun risque que le ciel ne te tombe sur la tête, à moins de te méfier du 

mécréant qui se dissimule dans ton dos (ne serait-ce pas Jean Yves ?).  

 

 

 

Toutes les bonnes choses ont une faim, à voir les assiettes et les verres pas une miette ne 

profitera aux nombreux vautours pyrénéens. Il est vrai que l’accueil et l’ambiance du restaurant des 

« Marmottes » ouvrent largement les estomacs, les cœurs et les voix : 

« Se canto, que canto, Canto pas per you; Canto per ma migo Qu'es al lein dé you –  
 Aqueros Montagnos  Que tant haoutos soun, M'empachian de veyre Mas amours oun soun » 
   

                                   

Après ces agapes il est temps de retrouver la vallée mais aussi et après 5 étapes les belles plages 

des Lucines. 

Plein les yeux, plein les mollets, et plein le cœur ; Quel joli moment.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Les chevaux sont sur le toit, les cavaliers en civil, allez hop… en  voiture 

Simone  

  

      

 

 

Le rideau est tombé sur ma vision en 5 actes du Mer Montagne et Plaisir 2013 

Surement à l’année prochaine.     

Amitiés et large Soif.                                                 

 

                                                                   Du 1°au 6°juin 2013 


