Vélo Club Sébastiennais
BREVET AUDAX CYCLOTOURISTE TOUR DE NANTES 2024 )
Distance| 150,1 km
LOIRE-ATLANTIQUE

Délégué U.A.F. :Jean-Luc TREBERNE Dénivelé 920 m

Club organisateur:Vélo Club Saint Sébastien N° affiliation : 2925

Contact info AUDAX : Marc HUBERT & Philippe CAVARD PRENOM : Marc & Philippe

Adresse : Place des Lucines 44 230 Saint-Sébastien Sur Loire

. Téléphone : 06 74 58 33 71 ou 06 24 22 42 14
AU DAX HOMOLOGATION: XXXXXXXX _ i
[E-mail : orga.vcs@gmail.com
Date : Samedi 7 Septembre 2024 |Lieu du départ et retour : Club VCS - Place des Lucines St Sébastien sur Loire (44230) |Heure du départ : 7Th40
ID Openrunner: 19232210
Dép Localités traversées N° route | vitesse Distance Temps |Horaire Temps |Temps
ou lieu dit au départ | Kmh |Partielle] Cumul | mis partiel [ Arrivée [Départ  |arrét  [étape

44 |VCS - Place des Lucines VC 225 0 0 7h40
44 |Départ par Rues Ouche Catin, Grande Lande, Vertonne et Rd Point de Vertou Rues 225] 3.0 | 3.0 0h08 7h48
44 |Prendre tout droit rte de la Gare jusqu'au rd Pt Rues 225] 20 | 50 0h05 7h53
44 |Traversée de Vertou par le centre puis le Chene Rues 2251100 | 6.0 0h02 7h56
44 |Prendre M115 direction les Soriniéres et 1ére a D aprés le pont passant au dessus de I'A83 M115 225) 35 | 95 0h09 8h05
44 [Au 2éme Rd Pt prendre a G puis a D vers la Sanglerie puis a G vers M137 Rues 225| 25 | 120 0h06 8h12
44 |Prendre M137 a D puis a G sur M76 M76 225| 2.7 | 147 | 0ho7 8h19
44 |Apres la Bauche tue Loup prendre a D direction la Plesse puis a G la Planchette VC 225| 1.3 | 16.0 0h03 8h22
44 |A la Planchette a G sur M65 jusqu'a la Bourie M65 22.5| 2.0 [ 18.0| 0hO5 8h28
44 |Prendre a D la Haugardiére puis la Fichonnerie VC 225] 13 | 19.3 [ 0h03 8h31
44 [Prendre a G le Pinier, les Mortrais, puis prendre a G sur M85 et a D direction la Groissonnerie [VC M85 225] 1.7 | 21.0[ 0ho4 8h36
44 |Prendre a G M85 jusqu'a Bouaye M85 225| 7.0 [ 28.0| 0h18 8h54
44 |Prendre M11 jusqu'a la Chaussérie M11 225| 15 [ 29.5| 0ho4 8h58
44 (Au rd Pt prendre a G direction St Léger les Vignes vC 225| 2.0 | 31.5( 0ho5 9h04 9h19 | 0h15| 1h24
44 |Prendre a D les Chapelles , Locénes VC 225| 1.5 | 33.0 0h04 9h23
44 |Prendre a D sur M64 puis a G le Grand Pele VC M64 22.5| 2.0 [ 35.0| 0hO5 9h28
44 [Prendre a D la Gautronniére puis M211 jusqu'au Pélerin VC M211 225| 6.0 | 41.0 0h16 9h44
44 |Traverser la Loire par le bac puis M91 jusqu'au Port Launay VC M91 225| 2.0 | 43.0 0h05 9h49
44 [Prendre a G vallée de la Musse jusqu'a St Etienne de Montluc VC 225 ]| 9.5 | 525 0h25 10h15
44 |Traversée St Etienne en remontant au nord La Coletterie, I'Alma VC 225 | 4.0 | 56.5[ 0h10 10h25
44 |Apres I'Alma les Colliniéres, le Gros Buisson, Bel Air, la Primaudiére VC 225| 9.5 | 66.0 0h25 10h51
44 |[Prendre a G Mauvais Tour, le Lin, le Tertre VC 225 | 2.0 | 68.0 [ 0hO5 10h56
44 [Prendre a D Garambeau, Gesvres et rejoindre D537 VCD537 [ 225]| 3.0 | 71.0 [ 0hO8 11h04
44 [Prendre sur D537 la piste cyclable Route de Rennes D537 225] 05 | 71.5 | 0hO1 11h05
44 [Sur D537 direction Treillieres, puis a Droite D49 jusqu'au Moulin Laurent D537 D49 | 225 | 1.5 | 73.0 | 0h04 11h09
44 |Prendre a Droite vers Pont de la Ringais, Ravitaillement au km 74 (virage) vC 225| 1.0 | 74.0 [ 0h02 11h12 | 11h27 | 0h15| 1h53
44 [Poursuivre jusqu'a la Croix de Pierre VC 225| 2.0 | 76.0 [ 0h0O5 11h32
44 [Prendre M39 vers le nord, a la Chauvais prendre a D, puis a G au KM 79 et rejoindre M49 VC M39 225] 3.0 | 79.0 [ 0oho8 11h40
44 [Suivre M 49 jusqu'a Sucé sur Erdre VC M49 22.5| 4.0 [ 83.0| 0Oh10 11h51
44 |Traverser Sucé et prendre a G apres le pont VC 225 | 1.0 | 84.0 0h02 11h54
44 |Direction la Bulotiere, la Renaudiniére, la Rouauderie, la Montaubonniére \VC 225 | 9.0 | 93.0 0h24 12h18
44 |A Montaubonniére a D direct les Courtes, la Hittiere, la Maison neuve, Mauves /Loire VvC 225 | 8.0 |101.0| Oh21 12h39 | 12h54 | Oh15( 1h12
44 |Traverser le pont de Mauves direction la Corauderie VC 22.5| 2.0 |103.0] 0h05 12h59
44 |Prendre a D la Haie du Pont puis I'Epine, le Guineau, St Barthélémy VC 225| 7.0 |110.0] 0Oh18 13h18
44 |Prendre a G jusqu'a D115 VCD115 | 225 | 2.0 |112.0[ 0h05 13h23
44 |Prendre a G et au rd pt a D vers Loroux Bottereau VC 225| 1.0 |113.0] 0h02 13h26
44 |Puis suivre D307 puis a D la Martelliére, la Vrilloniére, la Grange la Brosse, Chapelle Heulin VC D307 | 225| 9.0 [122.0] 0h24 13h50
44 [Suivre Beauregard, la Grenouillere, I'Ouche Argand par D135, le Petit Bois, VCD135 | 225]| 6.0 |128.0[ Oh16 14h06
44 |Prendre D359 a Montifault jusque la Haie Fouassiére puis D74 jusqu'a la Métairie D359 D74 | 22.5| 4.0 [132.0] 0Oh10 14h17
44 |direction St Fiacre puis D63 Chateau Thébaud VC D63 225 | 4.0 [136.0| 0Oh10 14h27
44 [Les Régniers, le Chene, traverser la Sévre puis direction Vertonne, route de la Gare VC 22.5] 12.0 | 148.0( 0h32 14h59
44 [Prendre a G rue de la Maladrie, puis rues Ouche Quinet, Grdes Landes et I'Ouche Catin VC 225 | 2.1 |150.1[ 0hO5 15h05 2h10
44 |ARRIVEE VCS - PLACE DES LUCINES TOTAL 150.1/150.1| 6h40 | 15h05 6h40

[HOMOLOGATION: 2024

Engagement 4€ LICENCIES FFVELO ou 7€ NON LICENCIES FFVELO
A REGLER AVANT LE DEPART
TRAJET SUR ROUTES SECONDAIRES UTILISATION GPS RECOMMANDE (1 par groupe)
Ravitaillement sur le Parcours : Route de La Chapelle aprés TREILLIERES (km 74)
Sandwichs et boissons au retour, moment convivial

CLOTURE des inscription brevets Audax : Lundi 2 Septembre 2024 (19h30) | | | | | | |




